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MANUAL ESTUDANTIL - JULHO 2016

Descrição do Curso

A Escola Missionária é um programa intensivo de um mês designado para instruir pessoas 
com espírito missionário e treinar futuros líderes que desejam colaborar com o avanço do 
trabalho médico-missionário. Neste treinamento os estudantes ganham um maior entendimento 
do método divino no tratamento de doentes e ao mesmo tempo são preparados para compartilhar 
as verdades do Evangelho. Instruções são dadas com relação à medicina preventiva, remédios 
naturais, Bíblia, Espírito de Profecia e outros aspectos do método curativo de Deus. Este estudo 
fornece uma base sólida para o trabalho médico-missionário, necessário para trabalho efetivo na 
obra de Deus.

Currículo

AULAS ESPIRITUAIS 
Chamado de Deus – Nesta classe vamos conhecer os meios que Deus utiliza para Se comunicar 
conosco e revelar a Sua vontade e chamado para as nossas vidas.

Seminário de Enriquecimento Espiritual – Seminário ministrado abordando os temas de 
Verdade Presente, a tríade Revelação-Fé-Prática, o papel da mensagem de saúde no Grande 
Conflito e o evangelismo através da saúde.

Espírito de Profecia – Esta classe busca demonstrar a autenticidade do chamado profético de 
Ellen White e a sua importância para a igreja de hoje.

Estudos sobre Viver Cristão – Em acréscimo à proclamação pública, o ministério que Jesus 
passou para os Seus discípulos foi um ministério caracterizado pelo próprio testemunho pessoal. 
Esta classe é um debate sobre o estilo de vida cristão ao relacioná-lo com o testemunho pessoal 
e o desenvolvimento do caráter. Os temas práticos incluem a vida de oração, como entender 
a vontade de Deus, o vestuário, a recreação, a dieta, a economia doméstica, a música, a vida 
social e os relacionamentos.

Daniel e Apocalipse – Trata-se de um cauteloso estudo dos livros de Daniel e Apocalipse, seus 
cumprimentos na história, com ênfase no patrimônio profético que está por detrás da origem 
e propósito da Igreja Adventista do Sétimo Dia. Estas aulas exploram as profecias que estão 
relacionadas com os eventos atuais e o que está por vir em breve, revendo as lições espirituais 
destes livros que nos ajudam a preparar-nos para os últimos dias.

Eventos Finais – Uma abordagem sobre as profecias para os últimos dias e como entendê-las.

Estudo do Santuário – Um estudo conciso sobre este grande pilar da fé Adventista que é a 
mensagem do Santuário. Inclui um estudo do papel de Cristo no santuário e como isto se aplica 
à vida dos cristãos de hoje.

Evangelismo Pessoal - Esta classe prepara o estudante para trabalhar eficazmente para a 
salvação das almas uma a uma. Ensina como despertar um interesse espiritual e comunicar 
eficazmente as verdades Bíblicas através dos seguintes métodos: partilhando o testemunho 
pessoal, conversas direcionadas, distribuição de literatura, pesquisas porta a porta, ministério da 
saúde e estudos bíblicos.

História da Igreja - Esta classe busca apresentar as raízes do movimento adventista, sua origem, 
propósito e mensagem, bem como abordar eventos importantes na história do adventismo vividos 
pelos pioneiros.
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AULAS DE SAÚDE
A Ciência do Bom Viver – Estudo da vida do Médico dos médicos e como misturava-se com a 
humanidade. Guia os estudantes para que aprendam Seus métodos de ganhar almas, escritos 
no maravilhoso livro de Ellen White: a Ciência do Bom Viver. O manual divinamente inspirado 
sobre saúde e cura será estudado para que os estudantes saibam utilizar o braço direito do 
Evangelho para alcançar todas as classes de pessoas.

Massagem & Anatomia Básica – Uma introdução prática à arte da massagem terapêutica e os 
seus efeitos saudáveis para o corpo. O curso oferece instruções relacionadas com a anatomia 
do sistema esquelético e muscular e utilização da massagem como um instrumento eficaz para 
interagir com o público.

Hidroterapia – Ensinar a teoria e a prática da utilização da água na promoção da saúde e da 
cura. Estudar a fisiologia e a correta aplicação da água tanto quente como fria, o contraste e uma 
variedade fácil de tratamentos simples que podem ser utilizados em casa. Conferências e grupos 
de discussão.

Terapias naturais - Esta classe visa ensinar a teoria e prática da fitoterapia e geoterapia no 
tratamento de doenças.

Nutrição – A nutrição está entre as nossas ferramentas médicas mais potentes, dando-nos o 
poder para prevenir e inverter muitas das doenças e sofrimentos. Este curso proporciona aos 
estudantes a compreensão dos alimentos, os seus variados componentes e a relação entre a 
saúde e a doença, fornecendo informações sobre como obter uma alimentação vegetariana 
balanceada e saudável. Estuda-se também algumas deficiências que podem ser encontradas 
em uma dieta vegetariana e como estas podem ser supridas com vários tipos de alimentos.

Culinária Vegetariana – Explora a combinação de alimentos, planejamento de menu, prática de 
culinária vegetariana e a apresentação da mesma ao público.

Noções de Anatomia e Fisiologia – Uma visão geral sobre os principais sistemas do corpo 
– como funcionam, que fatores no estilo de vida atrapalham as suas funções, assim como 
aumentar sua saúde e eficiência. A meta é dar a cada estudante a apreciação pelo poder criativo 
e sabedoria de Deus e um conhecimento básico do funcionamento do organismo.

Doenças Relacionadas ao Estilo de Vida e como Evitá-las – estas classes capacitam o 
estudante a conhecer as doenças relacionadas com os hábitos de vida nocivos da atualidade 
– o que as causa, como é que podem ser evitadas e em muitos casos, revertidas através de 
mudanças no estilo de vida.

O Método Divino de Cura – Esta classe pesquisa o programa original dos céus, como 
foi corrompido pelo pecado e como voltarmos o mais próximo possível das origens. Incluso 
informações e estudos na distinção entre os remédios e métodos de cura falsos e verdadeiros 
da Ciência e Revelação.

Agricultura – Aula prática onde os estudantes ganham experiência no plantar, nutrir, cultivar e 
colher certas plantas e alimentos.

Feiras de Saúde – Aulas teóricas e práticas sobre a organização de feiras de saúde como meio 
de ajudar as pessoas e levar o evangelho através da saúde. Os alunos terão a oportunidade de 
praticarem o que aprenderam durante o curso organizando uma Feira de Saúde completa na 
comunidade local onde será feito o evangelismo.
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Duração do Curso

O curso é ministrado em 4 semanas, de domingo à sexta-feira, de maneira intensiva (manhã 
e tarde), com carga horária total de aproximadamente 180 horas/aula (aulas de 50 minutos).

Data

A IX Edição da Escola Missionária será realizada nos dias 4 a 28 de julho de 2016.

A chegada dos alunos deve ser no dia 4 de janeiro, segunda-feira, após as 15h. Será servido 
um lanche às 18h. À noite, às 19h30, teremos a Aula Magna, com as orientações do curso.

Apostilas

As apostilas serão entregues para cada aluno no início das aulas. Materiais extras serão 
entregues no decorrer do curso, se houver necessidade, sem custo adicional.

Certificados

Após conclusão satisfatória do curso e tendo cumprido fielmente com suas responsabilidades 
financeiras, é concedido ao estudante um Certificado de Conclusão do Curso.

Presença

Em todas as aulas práticas e teóricas haverá lista de presença. A falta é dada se o estudante 
comparecer à aula com mais de 15 minutos de atraso.

Atrasos e faltas podem afetar a nota do estudante ou a habilidade de concluir uma matéria 
de acordo com a avaliação do professor.

Refeitório

Três excelentes refeições vegetarianas serão servidas diariamente aos alunos no refeitório.

Não serão oferecidos alimentos aos alunos fora do horário das refeições. Em caso de 
necessidades especiais, é necessário autorização da direção do curso.

Haverá uma escala para a limpeza de pratos e utensílios da cozinha após as refeições, que 
será organizada e adaptada pela direção do curso.

Refeições para Visitantes (favor avisar com pelo menos um dia de antecedência). Adultos - 
R$ 20,00 por refeição Crianças menos de 10 anos - R$ 10,00 por refeição.

Comparecimento aos cultos

O comparecimento aos cultos é parte da educação recebida na Escola Missionária e espera-
se que os estudantes estejam presentes, ao menos que tenham boa justificativa.
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Sala de Aula

1.	 Favor comparecer no horário correto para as devidas aulas (ver regras de presença).

2.	 Não é permitido levar alimentos para a sala de aula, com exceção de água.

3.	 Favor manter a sala de aula limpa e organizada. 

4.	 Evite deixar seus pertences na sala de aula. 

5.	 Seja respeitoso aos alunos e professores durante a aula, mantendo o silêncio e 
reverência. 

6.	 Uma vez que o vestuário apropriado ajuda criar um ambiente apropriado para o 
aprendizado, pedimos que os estudantes venham à sala de aula com roupas decentes. 

7.	 Não é permitido o uso de telefones celulares durante as classes. 

8.	 Não é permitido gravar as aulas em áudio ou vídeo. 

Normas para os Dormitórios e Propriedade 

1.	 Ao sair mantenha as luzes apagadas. 

2.	 Espera-se de cada estudante que participe sempre na ordem e limpeza do dormitório. 
Tarefas e responsabilidades diárias, bem como preparação para o Sábado, devem 
ser feitas conscientemente. 

3.	 Monitores para os dormitórios masculinos e femininos serão indicados pela 
coordenação do curso. 

4.	 Os estudantes devem cuidar da propriedade e do dormitório como cuidariam de seus 
próprios pertences. 

5.	 Visitantes do sexo oposto não têm a permissão de comparecerem em outros quartos 
ao menos que tenha necessidade e esteja acompanhado de alguma pessoa da 
direção ou que tenha permissão para tal. 

6.	 Os estudantes devem estar dentro de seus quartos em silêncio e com as luzes 
apagadas às 21h30. Qualquer exceção à regra deve ser feita com a aprovação da 
coordenação.

7.	 Cada aluno deve dormir em seu devido quarto. Caso tenha necessidade de dormir 
em outro quarto, consulte a Coordenação. 

9.	 Por motivos de segurança, não é permitido sair da propriedade sem comunicar à 
coordeanção. Não nos responsabilizamos por eventuais acidentes ou contratempos 
ocorridos fora dos limites do Sítio Recanto Amigo. 

10.	Saídas do sítio por uma noite ou um final de semana devem ser aprovadas pela 
coordenação. 

11.	Televisores ou aparelhos de som que perturbem o sono não são permitidos no 
dormitório, e discernimento espiritual deve ser usado nas escolhas de qualquer 
equipamento áudio-visual. 
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12.	A dieta vegetariana deve ser observada dentro da propriedade. Isto também inclui os 
dormitórios. 

13.	Não é permitido a permanência de animais de estimação na propriedade sem a 
aprovação da coordenação. 

14.	Infelizmente não temos quartos para casais. Casais de alunos que queiram fazer o 
curso juntos têm duas opções: 1) dormir em quartos separados, nos dormitórios; ou 
2) fazer arranjos com famílias adventistas da região para alugar um quarto de casal. 

15.	Não é permitido dormir em barracas durante o curso.

16.	O uso da piscina deve observar os horários estabelecidos pela organização do curso. 

Vestuário 

1.	 Por orientação do Espírito de Profecia em relação ao vestuário, sugerimos o uso de 
roupas modestas e que não possuem apelo sensual.

2.	 Camisetas sem mangas, roupas decotadas ou outras peças reveladoras não devem 
ser vestidas por homens e mulheres. 

3.	 Os homens devem vestir calças ou bermudas compridas, camisetas ou camisas. 

4.	 As mulheres devem usar vestidos ou saias abaixo do joelho, calças largas ou bermudas 
compridas. Mini-blusas, shortinhos ou blusas decotadas não são aceitáveis.

Estes princípios nos ajudam a manter o ambiente espiritual e evitar distrações. As regras 
se aplicam para dentro da propriedade bem como no trabalho missionário fora da propriedade 
escolar.

“Cumpre não haver nenhum desleixo. Por amor de Cristo, cujas testemunhas 
somos, devemos apresentar exteriormente o melhor dos aspectos. No serviço 
do tabernáculo, Deus especificou cada detalhe no tocante ao vestuário dos que 
deviam oficiar perante Ele. Com isto nos ensinou que tem Suas preferências 
também quanto à roupa dos que O servem. Prescrições minuciosas foram por 
Ele dadas em relação à roupa de Arão, por ser esta simbólica. Do mesmo modo 
as roupas dos seguidores de Cristo devem ser simbólicas, pois que lhes compete 
representar a Cristo em tudo. O nosso exterior deve caracterizar-se em todos os 
aspectos pelo asseio, modéstia e pureza.” Mensagens aos Jovens, 358.

Lavanderia

Tanques e varais estarão à disposição de todos. Pedimos que cada aluno leve consigo para 
uso pessoal qualquer equipamento necessário como: baldes, sabão, escovas, pregadores ou 
cabides.

Escala de Sábado

Devido à necessidade de mantermos ordem e organização na escola, cada estudante e 
funcionário participará de uma escala para as tarefas e responsabilidades que devem ser feitas 
aos Sábados. Uma escala mensal será feita pela direção escolar indicando a tarefa de cada um 
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a ser cumprida. Por favor, esteja sempre atento e fiel à este ministério. Caso você não saiba 
efetuar a tarefa que lhe fora confiado, procure a direção do curso com pelo menos um dia de 
antecedência.

Jesus viveu entre os homens como um que servia, e indicou que é licito fazer bem aos 
Sábados.

Regras sobre relacionamentos

De acordo com as orientações dadas por Ellen G. White, o namoro nas escolas pode 
prejudicar o aproveitamento do curso e a comunhão com Deus. Por esse motivo, a escola vai 
funcionar de acordo com as normas dos internatos adventistas. O namoro será permitido entre 
pessoas que já namoravam antes do início do curso, desde que seja discreto e respeitoso.

Intenções de relacionamentos que surgirem durante o curso devem ser levadas à 
coordenação.

Comunicação

Não há telefone disponível para uso dos alunos no sítio. O sinal de celular pode ser recebido 
a 1,4 km do sítio.

Programa Diário Estudantil

05h30 – Despertar e Devoção Matinal Individual

06h00 – Culto em grupo

06h30 – Exercício físico

07h00 – Desjejum

08h30 – 13h00 – Aulas práticas e teóricas

13h00 – Almoço

14h30 – 17h00 – Aulas práticas e teóricas

18h15 – Jantar

19h30 – Culto

21h30 – Repouso

Clima

O inverno em Mairinque é, em geral, frio e relativamente úmido. Deveremos ter dias de 
baixa temperatura com alguma precipitação e noites frias. Sugerimos levar roupas adequadas 
de cor clara e cobertores.
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O que levar?

Cada estudante deverá trazer para uso pessoal:

èè Utensílios para higiene pessoal (escova de dentes, creme dental, sabonete, 
xampu, material para barbear, etc.).

èè Roupa de cama completa: lençóis, fronhas, travesseiro, cobertas.
èè Extra: 2 lençóis de solteiro, 1 toalhas de banho, 2 toalhas de rosto (para aulas de 

massagem e hidroterapia).
èè Toalha de banho e de rosto.
èè Equipamento para lavar roupas: sabão, baldes, escovas, pregadores ou cabides. 
èè Ferro de passar roupa (voltagem 110v). 
èè  Material escolar: caderno ou fichário, lápis, borracha, canetas, etc.
èè Bíblia, Lição da Escola Sabatina (adulto) e Hinário.
èè Livros: “A Ciência do Bom Viver” (Ellen G. White) + Apostila do Seminário de 

Enriquecimento Espiritual. Caso você não tenha este material, entrar em contato 
com a Renata no Dept. de Saúde da Associação.

èè Repelente e protetor solar.
èè Roupas para o dia de Sábado, para banho de piscina, para atividade física e para 

trabalho na horta, inclusive chapéus e/ou bonés e calçados apropriados.
èè Instrumento musical para o louvor (se tiver). Se você toca algum instrumento, por 

favor leve-o. Nossos cultos ficarão muito mais bonitos.
èè Dinheiro ou cheque para emergências e compras eventuais. Ao final do curso, 

haverá material de saúde e evangelismo à venda para quem desejar.
èè Alegria, sorriso no rosto e espírito misisonário.

 O que não levar? 
èè Crianças. Por experiência prévia, a presença de crianças ou filhos menores de 

idade dificulta o processo de aprendizado e a frequência/atenção nas classes. 
èè Aparelhos de som, dvd e televisão. 
èè Baralhos, dominós e jogos de tabuleiro. 
èè Qualquer coisa que poderá desviar a sua atenção do propósito do curso. 
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Como chegar? 

O Sítio Recanto Amigo fica localizado em Mairinque, interior do estado de São Paulo, a uma 
hora da capital. O mapa abaixo sugere a utilização da Rodovia Raposo Tavares. Em Mairinque 
sair da Raposo Tavares Km 66 no acesso ao centro de Mairinque, passar por baixo do pontilhão 
e pegar a Estrada Vicinal Mário Covas. Em nove 9,8 kilômetros, depois da UBS Moreiras, pegar 
a primeira à esquerda. Em 1,4 kilometro estará a entrada do sítio.

Pela rodovia Castelo Branco, em direção a Sorocaba utilize a saída 68. Passar pela rotatória 
e seguir pela Estrada Vicinal Mário Covas por 12 kilômetros. Virar a direita antes da UBS Moreiras. 
Em 1,4 kilômetros estará a entrada do sítio.

Contatos:  Telefone: (11) 95040-3245 (Angelita ou Odair).
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