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MANUAL ESTUDANTIL - JULHO 2016

Descrigao do Curso

A Escola Missionaria € um programa intensivo de um més designado para instruir pessoas
com espirito missionario e treinar futuros lideres que desejam colaborar com o avango do
trabalho médico-missionario. Neste treinamento os estudantes ganham um maior entendimento
do método divino no tratamento de doentes e ao mesmo tempo s&o preparados para compartilhar
as verdades do Evangelho. Instru¢cdes sao dadas com relacdo a medicina preventiva, remeédios
naturais, Biblia, Espirito de Profecia e outros aspectos do método curativo de Deus. Este estudo
fornece uma base soélida para o trabalho médico-missionario, necessario para trabalho efetivo na
obra de Deus.

Curriculo

AULAS ESPIRITUAIS

Chamado de Deus — Nesta classe vamos conhecer os meios que Deus utiliza para Se comunicar
conosco e revelar a Sua vontade e chamado para as nossas vidas.

Seminario de Enriquecimento Espiritual — Seminario ministrado abordando os temas de
Verdade Presente, a triade Revelagao-Fé-Pratica, o papel da mensagem de saude no Grande
Conflito e o evangelismo através da saude.

Espirito de Profecia — Esta classe busca demonstrar a autenticidade do chamado profético de
Ellen White e a sua importancia para a igreja de hoje.

Estudos sobre Viver Cristao — Em acréscimo a proclamacgao publica, o ministério que Jesus
passou para os Seus discipulos foi um ministério caracterizado pelo proprio testemunho pessoal.
Esta classe € um debate sobre o estilo de vida cristdo ao relaciona-lo com o testemunho pessoal
e o desenvolvimento do carater. Os temas praticos incluem a vida de oragdo, como entender
a vontade de Deus, o vestuario, a recreacao, a dieta, a economia doméstica, a musica, a vida
social e os relacionamentos.

Daniel e Apocalipse — Trata-se de um cauteloso estudo dos livros de Daniel e Apocalipse, seus
cumprimentos na histéria, com énfase no patriménio profético que esta por detras da origem
e proposito da Igreja Adventista do Sétimo Dia. Estas aulas exploram as profecias que estao
relacionadas com os eventos atuais e 0 que esta por vir em breve, revendo as ligdes espirituais
destes livros que nos ajudam a preparar-nos para os ultimos dias.

Eventos Finais — Uma abordagem sobre as profecias para os ultimos dias e como entendé-las.

Estudo do Santuario — Um estudo conciso sobre este grande pilar da fé Adventista que € a
mensagem do Santuario. Inclui um estudo do papel de Cristo no santuario e como isto se aplica
a vida dos cristdos de hoje.

Evangelismo Pessoal - Esta classe prepara o estudante para trabalhar eficazmente para a
salvacdo das almas uma a uma. Ensina como despertar um interesse espiritual e comunicar
eficazmente as verdades Biblicas através dos seguintes métodos: partilhando o testemunho
pessoal, conversas direcionadas, distribui¢ao de literatura, pesquisas porta a porta, ministério da
saude e estudos biblicos.

Histéria da Igreja - Esta classe busca apresentar as raizes do movimento adventista, sua origem,
propdsito e mensagem, bem como abordar eventos importantes na histéria do adventismo vividos
pelos pioneiros.
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AULAS DE SAUDE

A Ciéncia do Bom Viver — Estudo da vida do Médico dos médicos e como misturava-se com a
humanidade. Guia os estudantes para que aprendam Seus métodos de ganhar almas, escritos
no maravilhoso livro de Ellen White: a Ciéncia do Bom Viver. O manual divinamente inspirado
sobre saude e cura sera estudado para que os estudantes saibam utilizar o braco direito do
Evangelho para alcangar todas as classes de pessoas.

Massagem & Anatomia Basica — Uma introducédo pratica a arte da massagem terapéutica e os
seus efeitos saudaveis para o corpo. O curso oferece instru¢des relacionadas com a anatomia
do sistema esquelético e muscular e utilizagdo da massagem como um instrumento eficaz para
interagir com o publico.

Hidroterapia — Ensinar a teoria e a pratica da utilizacdo da agua na promocéo da saude e da
cura. Estudar a fisiologia e a correta aplicagdo da agua tanto quente como fria, o contraste e uma
variedade facil de tratamentos simples que podem ser utilizados em casa. Conferéncias e grupos
de discussao.

Terapias naturais - Esta classe visa ensinar a teoria e pratica da fitoterapia e geoterapia no
tratamento de doengas.

Nutricdo — A nutricdo esta entre as nossas ferramentas médicas mais potentes, dando-nos o
poder para prevenir e inverter muitas das doencgas e sofrimentos. Este curso proporciona aos
estudantes a compreensao dos alimentos, os seus variados componentes e a relagdo entre a
saude e a doenga, fornecendo informagdes sobre como obter uma alimentagdo vegetariana
balanceada e saudavel. Estuda-se também algumas deficiéncias que podem ser encontradas
em uma dieta vegetariana e como estas podem ser supridas com varios tipos de alimentos.

Culinaria Vegetariana — Explora a combinacgao de alimentos, planejamento de menu, pratica de
culinaria vegetariana e a apresentagédo da mesma ao publico.

Nocoes de Anatomia e Fisiologia — Uma visdo geral sobre os principais sistemas do corpo
— como funcionam, que fatores no estilo de vida atrapalham as suas fung¢des, assim como
aumentar sua saude e eficiéncia. A meta é dar a cada estudante a apreciagéo pelo poder criativo
e sabedoria de Deus e um conhecimento basico do funcionamento do organismo.

Doencas Relacionadas ao Estilo de Vida e como Evita-las — estas classes capacitam o
estudante a conhecer as doencgas relacionadas com os habitos de vida nocivos da atualidade
— 0 que as causa, como € que podem ser evitadas e em muitos casos, revertidas através de
mudancgas no estilo de vida.

O Método Divino de Cura — Esta classe pesquisa o programa original dos céus, como
foi corrompido pelo pecado e como voltarmos o0 mais proximo possivel das origens. Incluso
informagdes e estudos na distingéo entre os remédios e métodos de cura falsos e verdadeiros
da Ciéncia e Revelagao.

Agricultura — Aula pratica onde os estudantes ganham experiéncia no plantar, nutrir, cultivar e
colher certas plantas e alimentos.

Feiras de Saude — Aulas tedricas e praticas sobre a organizagao de feiras de saude como meio
de ajudar as pessoas e levar o evangelho através da saude. Os alunos terdo a oportunidade de
praticarem o que aprenderam durante o curso organizando uma Feira de Saude completa na
comunidade local onde sera feito o evangelismo.
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Duragao do Curso

O curso é ministrado em 4 semanas, de domingo a sexta-feira, de maneira intensiva (manha

e tarde), com carga horaria total de aproximadamente 180 horas/aula (aulas de 50 minutos).
Data

A IX Edigdo da Escola Missionaria sera realizada nos dias 4 a 28 de julho de 2016.

Achegada dos alunos deve ser no dia 4 de janeiro, segunda-feira, apos as 15h. Sera servido
um lanche as 18h. A noite, as 19h30, teremos a Aula Magna, com as orientagdes do curso.

Apostilas

As apostilas serdo entregues para cada aluno no inicio das aulas. Materiais extras seréao

entregues no decorrer do curso, se houver necessidade, sem custo adicional.
Certificados

Apds conclusao satisfatoria do curso e tendo cumprido fielmente com suas responsabilidades
financeiras, € concedido ao estudante um Certificado de Conclusao do Curso.

Presenca

Em todas as aulas praticas e tedricas havera lista de presenca. Afalta € dada se o estudante
comparecer a aula com mais de 15 minutos de atraso.

Atrasos e faltas podem afetar a nota do estudante ou a habilidade de concluir uma matéria
de acordo com a avaliacédo do professor.
Refeitoério
Trés excelentes refeigcdes vegetarianas serao servidas diariamente aos alunos no refeitorio.

Nao serdo oferecidos alimentos aos alunos fora do horario das refeicbes. Em caso de
necessidades especiais, € necessario autorizacao da direcdo do curso.

Havera uma escala para a limpeza de pratos e utensilios da cozinha apods as refeicdes, que
sera organizada e adaptada pela direcéo do curso.

Refei¢cdes para Visitantes (favor avisar com pelo menos um dia de antecedéncia). Adultos -
R$ 20,00 por refeicao Criangas menos de 10 anos - R$ 10,00 por refeigéo.
Comparecimento aos cultos

O comparecimento aos cultos é parte da educacao recebida na Escola Missionaria e espera-
se que os estudantes estejam presentes, ao menos que tenham boa justificativa.
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Sala de Aula
1. Favor comparecer no horario correto para as devidas aulas (ver regras de presenca).
N&o é permitido levar alimentos para a sala de aula, com exce¢ao de agua.
Favor manter a sala de aula limpa e organizada.

Evite deixar seus pertences na sala de aula.

o »» 0N

Seja respeitoso aos alunos e professores durante a aula, mantendo o siléncio e
reveréncia.

6. Uma vez que o vestuario apropriado ajuda criar um ambiente apropriado para o
aprendizado, pedimos que os estudantes venham a sala de aula com roupas decentes.

7. N&o é permitido o uso de telefones celulares durante as classes.

8. Né&o é permitido gravar as aulas em audio ou video.

Normas para os Dormitérios e Propriedade

1. Ao sair mantenha as luzes apagadas.

2. Espera-se de cada estudante que participe sempre na ordem e limpeza do dormitério.
Tarefas e responsabilidades diarias, bem como preparagdo para o Sabado, devem
ser feitas conscientemente.

3. Monitores para os dormitérios masculinos e femininos serdo indicados pela
coordenacgao do curso.

4. Os estudantes devem cuidar da propriedade e do dormitério como cuidariam de seus
proprios pertences.

5. Visitantes do sexo oposto n&do tém a permissdo de comparecerem em outros quartos
ao menos que tenha necessidade e esteja acompanhado de alguma pessoa da
direcado ou que tenha permissao para tal.

6. Os estudantes devem estar dentro de seus quartos em siléncio e com as luzes
apagadas as 21h30. Qualquer excecao a regra deve ser feita com a aprovacgéo da
coordenacao.

7. Cada aluno deve dormir em seu devido quarto. Caso tenha necessidade de dormir
em outro quarto, consulte a Coordenacéo.

9. Por motivos de seguranga, ndo € permitido sair da propriedade sem comunicar a
coordeancao. Nao nos responsabilizamos por eventuais acidentes ou contratempos
ocorridos fora dos limites do Sitio Recanto Amigo.

10.Saidas do sitio por uma noite ou um final de semana devem ser aprovadas pela
coordenacao.

11.Televisores ou aparelhos de som que perturbem o sono ndo s&do permitidos no
dormitorio, e discernimento espiritual deve ser usado nas escolhas de qualquer
equipamento audio-visual.



W

12.A dieta vegetariana deve ser observada dentro da propriedade. Isto também inclui os
dormitdrios.

13.Nao é permitido a permanéncia de animais de estimacado na propriedade sem a
aprovacao da coordenacéo.

14.Infelizmente ndo temos quartos para casais. Casais de alunos que queiram fazer o
curso juntos tém duas opg¢des: 1) dormir em quartos separados, nos dormitorios; ou
2) fazer arranjos com familias adventistas da regido para alugar um quarto de casal.

15.Nao é permitido dormir em barracas durante o curso.

16.0 uso da piscina deve observar os horarios estabelecidos pela organizag&o do curso.

Vestuario

1. Por orientagdo do Espirito de Profecia em relagdo ao vestuario, sugerimos o uso de
roupas modestas e que ndo possuem apelo sensual.

2. Camisetas sem mangas, roupas decotadas ou outras pecgas reveladoras nao devem
ser vestidas por homens e mulheres.

3. Os homens devem vestir calgcas ou bermudas compridas, camisetas ou camisas.

4. Asmulheres devem usarvestidos ou saias abaixo do joelho, calgas largas ou bermudas
compridas. Mini-blusas, shortinhos ou blusas decotadas n&o sao aceitaveis.

Estes principios nos ajudam a manter o ambiente espiritual e evitar distragdes. As regras
se aplicam para dentro da propriedade bem como no trabalho missionario fora da propriedade
escolar.

“Cumpre ndo haver nenhum desleixo. Por amor de Cristo, cujas testemunhas
somos, devemos apresentar exteriormente o melhor dos aspectos. No servigo
do tabernaculo, Deus especificou cada detalhe no tocante ao vestudrio dos que
deviam oficiar perante Ele. Com isto nos ensinou que tem Suas preferéncias
também quanto a roupa dos que O servem. Prescricbes minuciosas foram por
Ele dadas em relagcado a roupa de Arado, por ser esta simboélica. Do mesmo modo
as roupas dos seguidores de Cristo devem ser simbdlicas, pois que Ihes compete
representar a Cristo em tudo. O nosso exterior deve caracterizar-se em todos os
aspectos pelo asseio, modéstia e pureza.” Mensagens aos Jovens, 358.

Lavanderia

Tanques e varais estardo a disposicéo de todos. Pedimos que cada aluno leve consigo para
uso pessoal qualquer equipamento necessario como: baldes, sabdo, escovas, pregadores ou
cabides.

Escala de Sabado

Devido a necessidade de mantermos ordem e organizagdo na escola, cada estudante e
funcionario participara de uma escala para as tarefas e responsabilidades que devem ser feitas
aos Sabados. Uma escala mensal sera feita pela direcao escolar indicando a tarefa de cada um

5
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a ser cumprida. Por favor, esteja sempre atento e fiel a este ministério. Caso vocé nao saiba
efetuar a tarefa que Ihe fora confiado, procure a diregao do curso com pelo menos um dia de
antecedéncia.

Jesus viveu entre os homens como um que servia, e indicou que ¢é licito fazer bem aos
Sabados.

Regras sobre relacionamentos

De acordo com as orientagbes dadas por Ellen G. White, o namoro nas escolas pode
prejudicar o aproveitamento do curso e a comunhao com Deus. Por esse motivo, a escola vai
funcionar de acordo com as normas dos internatos adventistas. O namoro sera permitido entre
pessoas que ja namoravam antes do inicio do curso, desde que seja discreto e respeitoso.

Intengcbes de relacionamentos que surgirem durante o curso devem ser levadas a
coordenacao.

Comunicagao

Nao ha telefone disponivel para uso dos alunos no sitio. O sinal de celular pode ser recebido
a 1,4 km do sitio.

Programa Diario Estudantil

05h30 — Despertar e Devogao Matinal Individual
06h00 — Culto em grupo

06h30 — Exercicio fisico

07h00 — Desjejum

08h30 — 13h00 — Aulas praticas e tedricas
13h00 — Almocgo

14h30 — 17h00 — Aulas praticas e teoricas
18h15 — Jantar

19h30 — Culto

21h30 — Repouso

Clima

O inverno em Mairinque €, em geral, frio e relativamente umido. Deveremos ter dias de
baixa temperatura com alguma precipitagcao e noites frias. Sugerimos levar roupas adequadas
de cor clara e cobertores.
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O que levar?

Cada estudante devera trazer para uso pessoal:

4+ Utensilios para higiene pessoal (escova de dentes, creme dental, sabonete,
xampu, material para barbear, etc.).
Roupa de cama completa: lengdis, fronhas, travesseiro, cobertas.

Extra: 2 lengdis de solteiro, 1 toalhas de banho, 2 toalhas de rosto (para aulas de
massagem e hidroterapia).

Toalha de banho e de rosto.

Equipamento para lavar roupas: sabao, baldes, escovas, pregadores ou cabides.
Ferro de passar roupa (voltagem 110v).

Material escolar: caderno ou fichario, lapis, borracha, canetas, etc.

Biblia, Licao da Escola Sabatina (adulto) e Hinario.

Livros: “A Ciéncia do Bom Viver” (Ellen G. White) + Apostila do Seminario de
Enriquecimento Espiritual. Caso vocé nao tenha este material, entrar em contato
com a Renata no Dept. de Saude da Associacéo.

Repelente e protetor solar.

Roupas para o dia de Sabado, para banho de piscina, para atividade fisica e para
trabalho na horta, inclusive chapéus e/ou bonés e calgados apropriados.

4+ Instrumento musical para o louvor (se tiver). Se vocé toca algum instrumento, por
favor leve-o0. Nossos cultos ficardo muito mais bonitos.

4+ Dinheiro ou cheque para emergéncias e compras eventuais. Ao final do curso,
havera material de saude e evangelismo a venda para quem desejar.

4+ Alegria, sorriso no rosto e espirito misisonario.

+ ¢+
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O que nao levar?
4+ Criancgas. Por experiéncia prévia, a presenca de criangas ou filhos menores de
idade dificulta o processo de aprendizado e a frequéncia/atengao nas classes.
4+ Aparelhos de som, dvd e televisao.
Baralhos, dominds e jogos de tabuleiro.
4+ Qualquer coisa que podera desviar a sua atengao do propdsito do curso.

+
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Como chegar?

O Sitio Recanto Amigo fica localizado em Mairinque, interior do estado de Sao Paulo, a uma
hora da capital. O mapa abaixo sugere a utilizacdo da Rodovia Raposo Tavares. Em Mairinque
sair da Raposo Tavares Km 66 no acesso ao centro de Mairinque, passar por baixo do pontilhdo
e pegar a Estrada Vicinal Mario Covas. Em nove 9,8 kildmetros, depois da UBS Moreiras, pegar
a primeira a esquerda. Em 1,4 kilometro estara a entrada do sitio.

Sitio Recanto
Am

Tod. Liwk

Supra Imaves -
Areas Indusiriais e

S30 Rogque

Imanig

Pela rodovia Castelo Branco, em direcdo a Sorocaba utilize a saida 68. Passar pela rotatoéria
e seguir pela Estrada Vicinal Mario Covas por 12 kildmetros. Virar a direita antes da UBS Moreiras.
Em 1,4 kildmetros estara a entrada do sitio.

Rod. Castelo Branco

374 [=5-280]

* Posto de Salde

Contatos: Telefone: (11) 95040-3245 (Angelita ou Odair).



